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MYCIE / DEZYNFEKCJA
HIGIENICZNA RĄK

Ręce należy myć lub dezynfekować wg poniższego schematu.

Rozprowadź produkt.
Pocieraj 5-krotnie 
o siebie wewnętrzne 
powierzchnie dłoni.

Zwilż ręce wodą. Z dozownika nanieś 
odpowiednią porcję mydła wystarczającą 
na pokrycie całej powierzchni dłoni.

Z dozownika nabierz pełną garść środka 
dezynfekcyjnego, tak aby wypełnił w całości 
wewnętrzne zagłębienie dłoni.

Połóż prawą dłoń na 
grzbiecie lewej dłoni, 
przeplatając palce obu 
dłoni. Pocieraj 5-krotnie. 
Zmień ręce.

Załóż razem wewnętrzne 
strony dłoni, przeplatając 
palce. Pocieraj 5-krotnie, 
aż do zagłębień między 
palcami.

Grzbiet zgiętych palców 
dłoni schowaj w drugiej 
dłoni zawijając palce 
do wewnątrz. Pocieraj 
5-krotnie.

Pocieraj 5-krotnie 
obrotowo lewy kciuk 
zaciśnięty w prawej 
dłoni. Zmień ręce.

Pocieraj 5-krotnie 
obrotowo wewnętrzną 
powierzchnię lewej 
dłoni zaciśniętymi 
palcami prawej dłoni.
Zamień ręce.
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Procedura mycia rąk: Procedura dezynfekcji rąk:


