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CHIRURGICZNA
DEZYNFEKCJA RĄK

Procedurę przeprowadzać na czystej i suchej skórze rąk.

Z dozownika nanieś 5 ml 
alkoholowego środka 
dezynfekcyjnego.

Powtórz schemat od 1 
do 4 z uwzględnieniem 
lewej dłoni i przedra-
mienia, dozując kolejną 
5 ml porcję środka 
dezynfekcyjnego.

Złóż razem wewnętrzne 
strony dłoni przeplatając 
palce. Pocieraj 5-krotnie, 
aż do zagłębień między-
palcowych.

Zanurz na 5 sekund 
palce prawej dłoni 
w preparacie dezynfek-
cyjnym w celu odkażenia 
skóry pod paznokciami.

Z dozownika nanieś 5 ml 
alkoholowego środka 
dezynfekcyjnego.

Grzbiet zgiętych palców 
dłoni schowaj w drugiej 
dłoni zawijając do we-
wnątrz palce. Pocieraj 
5-krotnie.

Okrężnymi ruchami 
rozprowadź preparat de-
zynfekcyjny na prawym 
przedramieniu.

Rozprowadź preparat 
na dłoniach. Pocieraj 
5-krotnie o siebie we-
wnętrzne powierzchnie 
dłoni.

Pocieraj 5-krotnie 
obrotowo lewy kciuk za-
ciśnięty w prawej dłoni. 
Zamień ręce.

Kontynuuj wcieranie 
preparatu, aż do łokcia 
włącznie, do momentu 
jego całkowitego 
odparowania.

Połóż prawą dłoń na 
grzbiecie lewej dłoni 
przeplatając palce 
obu dłoni. 
Pocieraj 5-krotnie. 
Zamień ręce.

Sterylną odzież opera-
cyjną i rękawice załóż 
dopiero po całkowitym 
wyschnięciu rąk.
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Czas trwania procedury - 3 min.


